
Les Nuits de la lecture en Centre-Val-de-Loire
autour du thème «  Villes et campagnes » 

du 21 au 25 janvier 2026 

Au cours de cinq journées et nuits exceptionnelles, c’est dans un esprit créatif et de partage que des milliers 
d’événements seront programmés partout en France et au-delà des frontières. Ce grand rendez‑vous culturel de 
la rentrée, ponctué de temps forts, sera l’occasion de proposer des rencontres et des animations en bibliothèques, 
en librairies, mais aussi dans des écoles, des théâtres, des musées, des lieux culturels et artistiques, des espaces 
associatifs et de solidarité, des structures pénitentiaires ou encore des Instituts français, réaffirmant ainsi la place 
essentielle du livre et de la lecture auprès de tous.

Lors de l’édition précédente, ce sont près de 8 500 événements qui ont été organisés dans plus de 4 000  lieux, 
rassemblant un public toujours plus nombreux autour du plaisir de lire et du partage de la lecture.

En Centre-Val-de-Loire, ce sont plus de 350 événements qui sont organisés dans l’objectif de rassembler un public 
nombreux autour du plaisir de lire et du partage de la lecture.

Les 10e Nuits de la lecture, organisées pour la cinquième année consécutive par 
le Centre national du livre sur proposition du ministère de la Culture, se tiendront 
du 21 au 25 janvier 2026, autour du thème  «  Villes et campagnes ».

Intimement liés, ces deux espaces géographiques se répondent malgré des 
représentations qui ont la vie dure. Nature, habitats, mobilité, proximité, identité 
et organisation politique, aménagement du territoire, inégalités territoriales, 
les auteurs et autrices contemporains se font l’écho de ces préoccupations. Les 
10e Nuits de la lecture proposeront au public un véritable voyage à travers les 
territoires urbains et ruraux en portant la promesse de redonner le goût de la 
lecture au plus grand nombre. 

Après Maria Pourchet et François-Henri Désérable en 2022, Marie Darrieussecq 
en 2023, Claire Marin et Angelin Preljocaj en 2024, Maylis de Kerangal et 
Stéphane Bern en 2025, ce sont les auteurs Marie‑Hélène Lafon et Laurent Gaudé 
qui porteront cette 10e édition. Retrouvez leur vidéo ici.
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Marie-Hélène Lafon, 
marraine des Nuits de la lecture 2026
Née à Aurillac dans une famille de paysans, Marie-Hélène Lafon vit et travaille 
à Paris.

Agrégée de grammaire et docteur ès lettres, elle a enseigné les lettres 
classiques de 1984 à 2025 et a commencé à écrire en 1996.

Ses romans et nouvelles, publiés depuis 2001 chez Buchet Chastel, évoquent 
la vie rurale avec une grande singularité mais sont aussi traversés par les 
solitudes urbaines, les silences des familles et la vaillance ordinaire des 
invisibles. Le Goncourt de la nouvelle lui est décerné en 2016 pour son ouvrage 
Histoires et le prix Renaudot en 2020 pour Histoire du fils.

Elle travaille aussi avec des photographes et a écrit des variations libres sur 
Flaubert ou Cézanne.

«  La lecture est à l’épicentre de ma vie et je ne sépare pas la lecture 
et l’écriture, c’est une respiration dans la vie. »

Laurent Gaudé, 
parrain des Nuits de la lecture 2026
Né en 1972, Laurent Gaudé a fait des études de Lettres Modernes et d’Études 
Théâtrales à Paris. 

Après des années consacrées à l’écriture théâtrale, il publie en 2001 chez Actes 
Sud son premier roman Cris, sur les atrocités de la Première Guerre mondiale. 
Avec La mort du roi Tsongor, il obtient, en 2002, le Prix Goncourt des Lycéens et 
le Prix des Libraires. En 2004, il est lauréat du Prix Goncourt pour Le soleil des 
Scorta, un roman qui se déroule dans les Pouilles en Italie, sa terre d’adoption.

Reconnu pour son écriture au souffle épique, son style lyrique et sa capacité 
à explorer des thèmes universels avec empathie et humanité, ses œuvres 
interrogent notre rapport à l’amour, la fidélité, le deuil, l’exil, la mémoire 
et la vengeance tout en laissant place à l’espoir et à la beauté de la vie. Ses 
œuvres sont régulièrement prescrites dans les classes de collège et de lycée et 
rencontrent un grand succès auprès des enseignants.

«  Je ne crois pas qu’on puisse être écrivain ou écrivaine sans lire. 
C’est d’abord parce qu’on lit qu’on a envie d’écrire. »

© Jean-Luc Bertini

© Olivier Roller
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Rencontre littéraire autour de la correspondance 
de George Sand
Centre artistique Jean-Baffier
Sancoins
Le centre artistique Jean-Baffier est un musée communal qui 
abrite une exposition consacrée au sculpteur berrichon du 
même nom. Fils de paysan, il mena une carrière tant à Paris 
qu’en Berry et Nivernais. L’écrivain biographe Christophe 
Grandemange viendra raconter la vie de Solange Sand, fille de 
George Sand, à travers la lecture de sa correspondance. Un 
échange ainsi qu’une séance de dédicace suivront la lecture. 
En partenariat avec la librairie L’Appel de l’aventure, une lecture 
du roman Marie-Claire de Marguerite Audoux, lauréate du prix 
Femina 1910, racontera l’histoire d’une paysanne berrichonne 
à la conquête de la capitale. Un verre de l’amitié clôturera ce 
moment convivial.

Samedi 24 janvier, rencontre autour de Solange Sand (fille de George 
Sand) à 16h30 et lecture de Marie-Claire (Marguerite Audoux) à 18h45
Rue Maurice Lucas 18600 Sancoins
www.appel-de-laventure.com
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DANS LE CHER (18)
Les Nuits de la lecture dans la plus ancienne 
librairie de Bourges
Librairie La Plume du Sarthate
Bourges
Librairie indépendante la plus ancienne de Bourges, La 
Plume de Sarthate proposera, pour les Nuits de la lecture, 
un spectacle de Georges Buisson issu de la nouvelle 
d’Honoré de Balzac, La Muse du département. 
Sancerre, ville du département du Cher, déjà renommée à 
l’époque pour son vignoble, est au centre de cette œuvre. 
Dans ce vaudeville cruel, surtout à l’égard des femmes, Balzac 
évoque directement George Sand comme faisant partie de ces 
femmes savantes qui essaient d’exister par les arts dans un 
monde résolument masculin. Accompagnés par la musique 
de Roby Rousselot, Mireille Braun, Jean-Pierre Gallien et Alain 
Giraud interpréteront cette nouvelle.

Jeudi 22 janvier à 19h15, sur inscription par courrier postal 
ou au 02 48 65 65 08 ou à librairie-laplumedusarthate@wanadoo.fr
83 avenue Arnaud de Vogüe 18000 Bourges
www.facebook.com
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EN EURE-ET-LOIR (28)
Émile Zola écrit La Terre
Médiathèque de Châteaudun
Châteaudun
Construite en 2001 par l’architecte Jean-Louis Godivier, la 
médiathèque de Châteaudun est aménagée dans un bâtiment à 
l’architecture futuriste. Elle permet aux usagers de se plonger 
dans l’univers de la culture, de la lecture, de la musique et 
du cinéma. Avec son fonds patrimonial de plus de 40 000 
documents, la médiathèque est un lieu de référence utilisé 
par les chercheurs. Lors des Nuits de la lecture, les élèves de 
l’école municipale de théâtre offriront une lecture d’Émile Zola 
écrit La Terre (L’Harmattan, 2022), en présence de son auteur, 
Philippe Lipchitz.

Vendredi 23 janvier à 18h
36 boulevard Grindelle 28200 Châteaudun
mediatheque-chateaudun.fr

https://www.appel-de-laventure.com/
mailto:librairie-laplumedusarthate%40wanadoo.fr?subject=
https://www.facebook.com/p/Librairie-La-Plume-du-Sarthate-100057765185239/?locale=fr_FR
https://mediatheque-chateaudun.fr/
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DANS L’INDRE (36)
Soirée lecture avec les éditions La Bouinotte
Ensemble scolaire Saint-Pierre-Léon-XIII-
Sainte-Solange
Châteauroux
La Bouinotte, maison d’édition indépendante, est installée 
à Châteauroux depuis 1982. À travers reportages, enquêtes, 
portraits, récits et articles historiques, La Bouinotte cultive 
un regard curieux et exigeant, en lien avec son territoire. 
L’ensemble scolaire Saint-Pierre-Léon-XIII-Sainte-Solange 
célébrera les Nuits de la lecture lors de la soirée du jeudi 
22 janvier. En lien avec les éditions La Bouinotte, elle recevra 
les auteurs Bruno Mascle, Maud Brunaud et Léandre 
Boizeau autour d’une table-ronde sur le thème de cette 
édition, « Villes et campagnes », suivie d’une séance de 
dédicaces. Les élèves pourront également partager leurs 
coups de cœur littéraires ou résoudre le mystère de la 
murder party.

Jeudi 22 janvier, table-ronde en présence d’auteurs et dédicaces, 
partage de coups de cœurs et murder party à 18h30, 
réservé à un public scolaire
59 rue de la Gare 36000 Châteauroux
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Lisons ensemble, rencontre avec Anne-Laure 
Bondoux
Médiathèque Équinoxe
Châteauroux
La médiathèque Équinoxe proposera deux Nuits de la lecture 
en fonction de l’âge du public. Le vendredi soir, les enfants 
dès 4 ans, accompagnés de leur doudou, pourront écouter 
des histoires pleines d’aventures. Une petite collation 
clôturera la soirée. Quant aux adultes, ils pourront réserver 
leur soirée du samedi pour une lecture collective et vivante 
d’un roman, pour en explorer les émotions et les idées, en 
présence de l’autrice Anne-Laure Bondoux. Cette expérience 
immersive et musicale sera offerte par un groupe d’usagers 
et de bibliothécaires enthousiastes qui travaille sur cette 
lecture depuis l’automne.

Vendredi 23 janvier, lectures jeune public à 18h30
Samedi 24 janvier, lecture musicale pour adultes à 20h
41 avenue Charles-de-Gaulle 36000 Châteauroux
mediatheque.ville-chateauroux.fr

SÉLECTION D’ÉVÉNEMENTS
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Villes et campagnes à l’honneur
Bibliothèque Centrale
Tours
La Bibliothèque Centrale de Tours recevra Sandrine Benoist, 
chercheuse, dont la thèse traite des agriculteurs et de leurs 
modes de vie. Accompagnée par Sophie Clerc, vigneronne et 
une de ses sources d’étude, ainsi que par Otto T. qui a adapté 
sa thèse en bande dessinée, elle témoignera autour de la 
résistance en agriculture. Une découverte de Tours et de son 
évolution, de la campagne à la ville, sera animée par Aurélie 
Vialard. La guide-conférencière s’appuiera notamment 
sur des reproductions de gravures urbaines inspirées de 
l’époque antique, moderne ou renaissance. De nombreuses 
animations complèteront cette soirée : atelier de reliure pour 
créer son carnet de poche, jeux de société, lectures à voix 
haute et jeux vidéo sur le thème.

Vendredi 23 janvier de 18h à 22h, atelier de reliure, jeux de 
société, lectures à voix haute, jeux vidéo, rencontre «  Résister en 
agriculture », visites de Tours (sur inscription ici)
2 bis avenue André-Malraux 37000 Tours
www.bm-tours.fr
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EN INDRE-ET-LOIRE (37) 
Petits plats de nos villes & campagnes
Cité de la Gastronomie – Villa Rabelais
Tours
En 2010, le «  repas gastronomique des Français » a été 
inscrit sur la liste du patrimoine culturel et immatériel de 
l’humanité de l’UNESCO. Avec pour objectif de sensibiliser 
le public à l’histoire, aux fonctions et valeurs du repas, 
ainsi qu’à la vitalité de ses expérimentations en France et 
dans le monde, la Cité de la Gastronomie – Villa Rabelais 
a été créée. Projet unique en France, ce centre culturel et 
scientifique est entièrement dédié à la gastronomie. 
Dans le cadre des Nuits de la lecture et en lien avec la 
sortie de l’ouvrage La Gastronomie du jardin de la France. 
Traditions culinaires du Centre-Val de Loire (Charmoiset, 
2025), l’équipe animation de la Villa Rabelais invitera 
à un moment de lecture à haute voix autour des plats 
emblématiques des villes et des campagnes, l’occasion de 
(re)découvrir les recettes phares et les histoires gourmandes 
des différents terroirs français.

Jeudi 22 janvier à 18h30
116 boulevard Béranger 37000 Tours
villa-rabelais.fr
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Ils accompagnent la 10e édition des Nuits de la lecture :
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DANS LE LOIRET (45)
«  Des Villes pour vivre », une exposition 
de Yona Friedman
FRAC Centre-Val-de-Loire
Orléans
En lien avec le thème de cette édition des Nuits de la lecture, 
le Fonds régional d’art contemporain (FRAC) Centre-Val de 
Loire ouvrira gratuitement son exposition « Des Villes pour 
vivre » consacrée au travail de Yona Friedman, théoricien de 
« L’Architecture mobile », et proposera au public une visite 
commentée. Le samedi, la lecture-projection « Où commence 
la ville ? » animée par Éric Cénat évoquera les interrogations 
de Yona Friedman sur nos habitudes de vie et présentera son 
modèle : un village urbain dans lequel les décisions urbaines 
sont prises par les habitants.

Du mercredi 21 au dimanche 25 janvier, exposition «  Des Villes pour 
vivre, Yona Firedman » de 14h à 19h
Samedi 24 janvier, visite commentée de l’exposition à 15h30 et lecture-
projection «  Où commence la ville ? » à 16h30
Boulevard Rocheplatte 45000 Orléans
www.frac-centre.fr

Rencontre et dédicace d’Aline Le Guluche
Médiathèque Denis-Poisson
Pithiviers
Après des années à cacher son illettrisme, Aline le Guluche a 
remporté son combat en retournant à l’école, à la cinquantaine 
passée, pour apprendre à lire et à écrire. Cette victoire lui 
a permis d’écrire deux livres J’ai appris à Lire à 50 ans 
(Prisma, 2020) et Mon combat contre l’illettrisme (Prisma, 
2023) racontant son engagement contre l’illettrisme et pour 
la défense des femmes. Devenue égérie de la Fondation Write 
Her Future de Lancôme, porte-parole également de l’Agence 
Nationale de Lutte Contre l’Illettrisme, elle parcourt aujourd’hui 
la France pour délier la parole sur ce sujet délicat et ouvrir le 
regard de tous sur cette cause nationale. 
Lors de cette édition des Nuits de la lecture, l’autrice sera reçue 
à la médiathèque Denis-Poisson, avec le concours de la librairie 
Gibier, pour décrire son parcours, rencontrer des personnes 
éloignées de la lecture et répondre aux questions du public. 
Cette soirée sera suivie d’un temps de dédicaces. 

Vendredi 23 janvier à 17h45
13 rue du Général Duportail 45300 Pithiviers
mediatheque-pithiviers.org

https://www.frac-centre.fr/
https://mediatheque-pithiviers.c3rb.org/

